
  

  

 
 

 سمه تعالی اب  

 گراش دانشکده علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی  

  (EDC)پزشکیعلوم  مرکز مطالعات و توسعه آموزش  

 (Course Plan)  دورهطرح  

 

 

 

 :درسشرح کلی  

ن تدریس  د . ضم،تنفس وتصادفات وتروما می باشی شایع در سیستمهای متابولیک، گردش خون لالاتاین درس شامل اخت

  لاق پرستاری،مهارتهای تفکر خ م یه ها ،مفیاهیظرآموخته های خود با بهره گیری از نده از شود با استفایبه دانشجو کمک م

به اختلالات مورد اشاره   بتلابزرگسال وسالمند مجویان  دداز م بتد پرستاری به مراقفراین اسورعایت اصول اخالق براس

 وخانواده آنها در مراکز درمان ومنزل بپردازد

 

 هدف کلی:

  یپرستار ندیفرا بر اساس لاتحل مشک بردهایوراه یبررس  یکردهایورو رانیدر ا لامتیس  عیشا لاتدانشجو با مشک یآشنا

 یشرع  نیمواز و  خلاقیاصول ا لاق تفکر خ  یاز مهارتها یریوبا بهره گ

 

 

 

 اختصاصی  اهداف

 باید بتواند:  در پایان دوره  دانشجو ❖

 در منزل ارائه دهد.  یجامع از پرستار فیتعر •

 کند.  ستیدر منزل را ل یپرستار یایمزا •

 کند  انیدر منزل را ب یو پرستار ماریآموزش به ب ارتباط •

 دهد  حیرا توض ابتیانواع د •

 را بداند  ابتی و درمان د لائم ع  •

 باشد  ابتید مارانیب یبرا مراقبتی برنامه خود   نیقادر به تدو •

 انجام دهد یزندگ کبس رییو خانواده او را در تغ ماریب یبتواند راهنما •

 دهد  حیرا توض ونیپرتانسیه •

 دهد  حیرا توض ییو درمان دارو ی زندگ وهیدر ش راتییخون شامل تغ یدرمان پرفشار یروش ها •

 3پرستاری بزرگسالان سالمندان     :یا هم نیاز نیازپیش پرستاری گروه آموزشی:

 رشته پرستاری ، مقطع کارشناسی   رشته و مقطع تحصیلی: در منزل یپرستارمراقبت های       نام و شماره درس:

 1403-1404 اولنیمسال  نمیسال تحصیلی: واحد عملی  5/0 -  واحد نظری 5/1   تعداد و نوع واحد:

 14- 16سه شنبه ها      روز و ساعت کلاس: شقایق راستگو  – فاطمه زاهدی :نام مدرس

 الکترونیکی مسئول درس:آدرس پست 
Zahedi.hf@gmail.com 

   آدرس و تلفن دفتر مسئول درس:

 گراش یدانشکده علوم پزشک



  

  

 
 

 حیتوض یپرستار ندیرا بر اساس فرا ونیپرتانسیبه ه مبتلا  ماریبه ب لازم یو آموزش ها یپرستار  یها قبتمرا •

 دهد 

 کند.   فیسندروم حاد کرونر را تعر •

 کند  انیعروق کرونر را ب یها یماریعوامل خطر ب •

 استفاده کند  وکاردیبه انفارکتوس م مبتلا مارانیاز ب مراقبتبه عنوان چارچوب در  یپرستار ندیاز فرا •

 از خود و آموزش به فرد مبتلا و خانواده او را انجام دهد  یبرنامه خود مراقبت نیتدو •

 دهد حیرا توض هیر یمزمن انسداد یهایماریب •

 را شرح دهد  یپرستار ی هابت و درمان و مراق صیو تشخ  علائم، یولوژیزیرا از لحاظ پاتوف زمیآمف تیبرونشم، آس •

 کند  حیاعصاب ونخاع را تشر مستیس یولوژیزیف و  یآناتوم •

 دهد  حینخاع را توض  یدگید بیآس وعیو ش تیاهم •

 طناب نخاع را شرح دهد  یها یدگید بیانواع آس •

 طناب نخاع را شرح دهد.  یها یدگ ید بیدر آس توانبخشیاقدامات  •

 آشنا شود. مرتبط صیتشخ یعملکرد غده پروستات وتست ها و  یآناتوم •

 ح یودرمان را توض صیتشخ مداخلات، ی،نیبال  علائم پروستات آشنا شده وعلل و  میبدخ و میخوش خ اختلالاتبا  •

 دهد.  وشرح •

 یتهابودرمان ومراق  صیتشخ  یپستان را نام برده وعوامل خطر،روش ها میبدخ  و میخوش خ یتومور هاانواع  •

 را شرح دهد  مربوطه •

 را شرح دهد لازم یو آموزشها یریشگیعوارض احتمال وپ  پستان و یبر رو یبا انواع اعمال جراح •

 

 

 

 

 

 

 

 

 برنامه(:بندی ارائه  مواد و محتوای آموزشی )جدول زمان

 مدرس موضوع شماره جلسه 

 زاهدی  خانم ایومزا خچهیتار منزل، در یبا مفهوم پرستار یمقدمه و معرف درس، آشنا 1

 زاهدی  خانم تنفس ستمیساختلالات به  مبتلا مارانیدر منزل ب یپرستار  یمراقبت ها 2

 زاهدی  خانم تنفس ستمیمبتلا به اختلالات س مارانیدر منزل ب یپرستار  یمراقبت ها 3

 زاهدی  خانم به سرطان  لامبت مارانیدر منزل ب یپرستار  یمراقبت ها 4

 خانم راستگو مبتلا به سرطان  مارانیدر منزل ب یپرستار  یمراقبت ها 5

گردش   ستمیساختلالات به مبتلا  مارانیدر منزل ب یپرستار  یمراقبت ها 6

 خون 

 راستگوخانم 



  

  

 
 

گردش   ستمیساختلالات به مبتلا  مارانیدر منزل ب یپرستار  یمراقبت ها 7

 خون 

 خانم راستگو

 خانم راستگو دیابت مبتلا به  مارانیدر منزل ب یپرستار  یمراقبت ها 8

 خانم راستگو دیابت مبتلا به  مارانیدر منزل ب یپرستار  یمراقبت ها 9

 خانم راستگو ی مرض ی مبتلا به چاق مارانیدر منزل در ب یپرستار  یمراقبت ها 10

 خانم راستگو ی نخاع  یمغز  عاتیمبتلا به ضا مارانیدر منزل ب یپرستار  یمراقبت ها 11

 خانم راستگو ی نخاع  یمغز  عاتیمبتلا به ضا مارانیدر منزل ب یپرستار  یمراقبت ها 12
 

 

 

 : های یادگیریهای تدریس/ فعالیتروش

گروه و به کمک تجهیزات اموزش موجود و نرم افزار پاورپوینت  مباحثهبا استفاده از روش سخنران و : حضوری

 .تدریس خواهد شد

 

 

 

 

 : ارزشیابی دانشجویان

 نمره  2                           و ...(:                         )فعالیت کلاسی، آزمون ترمارزشیابی در طول  -

 نمره  13                                                                                            م:ارزشیابی پایان تر -

 نمره  5      :                                                                مربوط به بخش عملی  ارائه تکلیف -

 

 : وظایف و تکالیف دانشجویان
 لاتو پاسخ به سوا  لاسیک  یشامل شرکت در بحث ها   ی(حضور  ای  یمجاز ) درس  کلاسحضور فعال در   •

 ترم   انیپاآزمون    ،لاسیک  یها   زی ئشرکت در آزمون ها اعم از کو •

 عملی  بخش  به  مربوط  تکلیف  ارائه •

 

 :آموزشیقوانین و مقررات  
  16/4و ساعات غیبت در درس نظری از    الزامی است  حضوری و آنلاین مربوط به درس  حضور دانشجو در تمام جلسات •

 .مجموع ساعات نباید تجاوز نماید. در غیر این صورت نمره درس صفر منظور می گردد

غیبت غیر موجه در امتحان به منزله گرفتن نمره صفر است و غیبت موجه در امتحان هر درس موجب حذف درس می   •

 ( با تشخیص شورای آموزشی دانشگاه)گردد  

 . غیبت در جلسات دو هفته اول به دلیل حذف و اضافه و یا به هر دلیل دیگر مجاز نیست •
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 آخرین ویرایش  – سودارث و  برونر جراحی – داخلی رستاریپ  •

 منزل  در مراقبت برای مددجو به آموزش راهنمای •

 

 

 شقایق راستگو/    فاطمه زاهدی  کننده:نام و نام خانوادگی تدوین

 1403شهریورماه   تاریخ:


